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Уважаемые родители!

      Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода на непрочный лёд. Интересуйтесь, где ваш ребёнок проводит свободное время. Не допускайте переход и нахождение детей на водоёмах в зимний период. Особенно недопустимы игры на льду!
     Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических последствий.

Чтобы избежать опасности, запомните:
-лёд становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни;
выход на лёд в местах, где выставлены запрещающие знаки, не допускается;
-при выходе на лёд водоёма необходимо убедится в прочности льда;
-при необходимости перехода по льду следует пользоваться проложенными тропами;
-во время движения по льду следует обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега, проявлять осторожность в местах, где быстрое течение, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоём ручьи вливаются тёплые сточные воды промышленных предприятий, ведётся заготовка льда и т.п.;
- безопасным для перехода является лёд с зеленоватым оттенком и толщиной более 7 сантиметров;
-при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь терпящему бедствие человеку.

Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде:
- не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и медленнее;
- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения;
- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лёд;
- выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: ведь лёд здесь уже проверен на прочность.

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лёд, беспечность может обернуться трагедией!
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MPABMAA

NMOBEAEHMSI HA ADAY ~

BesonacHbIM cuuTaeTcs neg
He ToHbwe 10 cm.

Ecnu Tbl NPOBanuncA Noa Néa, HeMeAneHHo
136aBbCA OTNPEAMETOB, KOTOPbIe AePXan B pyKax.
PackiHb PyKH Kak MOXHO WMpe, 4T06bl yae pXaThest
32 KPOMKY Nb/1a, He NOBpeAV eé.

MepemecTuch Kk ToMy Kpaio, rae Te6s He yHecET noa-
BOAHbIM TeUeHHeM.

Bhine3ait Ha Niéf NON3KOM, He Aenas pe3kux Asmxe-
HUiA, NPUXUMAS FPYAb K NeARHON NOBEPXHOCTH.
BhIGpaBIIMCE M3 BOAbI, OTKATHCH KTOMY MECTY, OTKY-
Aanpuwen,  AanbLue nepeaBUraics NON3KOM.

Ecnn TbI He B CUnax NepeMellaThcsl CaMoCTORTeNbHO, PackMHbL HOru
M PYKY KaK MOXHO LINPE U 30BM Ha MOMOLLb.

Hit B KoeM criyuae He X0 BECHOV N0 Nbjy, 0C06eH-
HO NIOAMOCTaMHK, B6NM3U NOBOPOTOB Pekw U Bo3ne
Gepera. B aTx MecTax nep raeT paHbiue.

»K kpoMKe nba He NPUBnIMKaiTECh HM B KOEM cny-
yae!

eHe BcTaBaiiTe Ha 0TKONOBILKECS OT o6l el noBep-
XHOCT NbANHbI, TaK KaK OHM MOTYT NepeBepHyTECS,
W BbINPOBaNUTECk NOA NéA.

+OueHb ONAaceH HO3APeBaThIN Nled, KOTOpbLINA npea-
CTaBNsieT cOGOM 3aMep3lLIMil BO BpeMS METENH CHer.

*

[lait eMy 3HaTb, 4TO NOMOLYL NPUAET.
HeMeaneHHo 3084 Ha NOMOU b
B3pOCTbIX.
*Mo3BoH# B cnyx6y cnacexus no
TenedoHy 11

Tpu ABWKEHMN NO NbAY FPYANOi coBrioaaT Anc-
TaHUMI0 ApYr oT Apyra 5-6 MeTpoB.

»[pu nepexoae BOAOEMA Ha NbIKAX NONb30BATh:
€A NPONOKEHHOM MbIKHE H.

«Ecny nep HenpoyeH, HeoBX0AMMO NpeKpPaTUTL
[ABWXeHME  BO3BPaWIATLCH 10 CBOUM CriefaM
CKOMb3siLYMM WaroM, 6e3 oTPbIBa HOT OT noBep-
XHOCTUMbAA.

Ecniu néa o4eHb TOHKUIA U TPELUMT NOA HOraMu,
NOXUC Ha Ned U nepeMellaicsi NON3KOM unu
nepeKaTbIBaics.




